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Geschnetzeltes

0 Gesamtzeit TT Schwierigkeit Energie 425 kcal EiweiB 35.9 g N
30 Minuten Mittel Fett 27.6 g Kohlenhydrate 9.36 g \3/10] ErndhrWert
Zubereitung Zutaten fiir 4 Portionen

.. . . 2 Schalotten
1 Schalotten und Knoblauch schdlen und fein wiir-

feln. Schweinefilet waschen, trocken tupfen und 1 Zehe(n) Knoblauch

in diinne Streifen schneiden. 600 g Schweinefilet

2 EL Olivenol
p) Ol erhitzen und das Fleisch portionsweise ca. 5 Salz

Minuten scharf anbraten. Mit Salz und Pfeffer Pfeffer

wiirzen. Fleisch aus der Pfanne nehmen und 1 EL Butter

beiseitestellen. Zwiebeln und Knoblauch kurz 1 EL Mehl

anbraten und ebenfalls aus der Pfanne nehmen.
300 ml Briihe
200 g Sahne

3 Butter schmelzen, Mehl einstreuen und kurz an-
schwitzen. Mit Brithe und Sahne abldoschen. Auf-
kochen und einige Minuten kécheln lassen.

3 TL Paprika edelsil’

0.5 Bund Petersilie

4 DasFleisch, die Zwiebeln und den Knoblauch in
die Pfanne geben und mit Salz, Pfeffer und Pa-
prikagewiirz abschmecken.
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5 Petersilie hacken und iiber das Geschnetzelte
streuen.

6 Zum Beispiel mit Reis servieren.
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